* Regione
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Ben...essere

GINNASTICA DOLCE

Una proposta pensata per prendersi cura del corpo
con movimenti lenti e guidati.
Esercizi semplici che favoriscono benessere ed equilibrio.
Un momento per sentirsi meglio in un ambiente sereno.

Comune di BASCAPE'
Teatro Comunale via Scacchelli

28/10 - 04/11 - 11/11 - 18/11 - 25/11 - 02/12
dalle ore 16.30 alle ore 17.30

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
sociosanitario@startscs.it
telefono e whatsapp: 3401533602

Piano territoriale degli interventi per favorire e promuovere l'invecchiamento attivo ai sensi In collaborazione con:
della D.G.R. 2168 del 15 aprile 2024 - finanziato da Regione Lombardia A
gOPERAT!VA SOCIALE :‘(I:&gh&%ﬁ
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